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楔子 

在小而美的校園裡，日以繼夜的進行著希望的大工程
~「教好一個女孩，就是為社會建立一個美滿家庭」。 
崇光女中堅持「全人教育」是一種紮根的教育，藉由
多元效能教學助其美善性靈、開發能量、發光傳愛，
成為優質的世界公民。 
 



壹、方案發展背景概述 
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壹、方案發展背景概述 
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貳、亮彩生命社群團隊介紹  
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參、方案發展歷程~ 

模式 

建構概念 

願景 • 教好一個女孩，就是為社會建立一個美滿家庭 

目標 • 「言語溫和、舉止端莊、心地光明、氣度恢弘」 

模式 • 正式課程  潛在課程  服務學習 

策略 • 主題網式課程設計、探究教學法 

信念 • 愛就是在別人的需要上看見自己的責任 

價值 • 生命的寬度、自主學習力、信心與毅力 、規劃執行力 



參、方案發展歷程~課程發展架構 

年級 主題安排之思維 

七年級 幫助其認識學校，亦當助其學習看重自我、建立自信，

並懂得尊重他人。 

八年級 協助學生擴展視野，與自然萬物和平共存、與社會良

性互動。 

九年級 培養學生宗教情懷、關懷弱勢，追求社會正義。 



參、方案發展歷程~課程發展架構 

年級 主題安排之思維 

十年級 思索我為何而活？如何活出生命的意義？ 

十一年級 思考正確的道德判斷，反省性與婚姻，探討生命與科

技倫理議題。 

十二年級 知行合一與人格統整，發展靈性關懷 



肆、正式課程~主題網式課程設計 

本校生命教育課程，著
重於種植「信、望、愛」
三德的種子，讓學生進
入學習的新階段，有嶄
新的面貌。， 



肆、正式課程~給自己的生命種植希望 

校園說故事： 
這是來自校園瑪拉巴栗樹的種子，由師生撿起讓它發芽成長， 
同學一班班的種植屬於自己的『希望樹』，期盼藉由照顧小樹
的過程，激發個人潛力的展現，體會父母呵護長大的苦心和願
做環保人。 



肆、正式課程~校園「敬師」旋風 

928教師節，為了激發同學對師長的感謝之心，學校設計了一系
列的感恩慶祝活動。在認識師長方面，藝教組舉辦了畫我老師
活動；學務處集結在校園舉行敬師活動，由學生利用此時間向
全校廣播大聲說出感謝老師的話；透過生命教育課程，全校老
師收到一本一張張卡片溫馨的小語。 



肆、正式課程~ 從課程發起微笑運動 

讓學生學習放鬆自己，疼惜自己，體驗內在每一細胞的存在。
「腦內革命」是指一個人以正面思考，笑口常開，或在深度放
鬆中冥想美好的事物時，腦中會呈現α波，並分泌一種「腦內
嗎啡」，可以活化全身的細胞，幫助創造喜悅、健康的人生。 



肆、正式課程~ 從課程發起微笑運動 



肆、正式課程~成年禮宣誓我的成長§成熟 



伍、結合校外資源~貞潔教育 



伍、結合校外資源~參訪調查局 



伍、結合校外資源~達義夏令營 



伍、結合校外資源~生命教育講座 



陸、跨科協同議題教學 
 



 
柒、服務學習 
 
服務學習理想特質: 
學習為基礎 
協同合作 
互惠 
多元 
社會正義為焦點 

 



 
捌、服務學習實施要點 
 
崇光女中服務學習有四個要點： 
服務與課程結合 
學校與社區結合 
強調學習的重要 
重視自我發展。 



玖、服務學習類型~仁愛社定期社團服務 



玖、服務學習類型~青年社定期社團服務 



玖、服務學習類型~扶少團定期社團服務 



玖、服務學習類型~學校安排之分類服務 



玖、服務學習類型~學校安排之分類服務 



玖、服務學習類型~學校安排之藝文活動 



玖、服務學習的類型~全球議題融入與活動推展 



玖、服務學習的類型~全球議題融入與活動推展 



玖、服務學習類型~學校推介之個別服務 



拾、具體成果~公益旅行小腳ㄚ&風起&快樂隊 

含淚播種的必含笑收割 



拾、具體成果~洪暐婷凡走過必留下痕跡 

    
   書名： 不一樣的15歲 

 
 

 
 



讓愛飛揚~LET OUR LOVE SOAR 

  我的報告到此結束，謝謝聆聽！ 
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